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Circ. n. 57                        Margherita di Savoia, 19/10/2023 

             

 Alla cortese attenzione dei Sigg. Docenti   

Dei Sigg. Genitori 

Degli Alunni 

I.C. “Papa Giovanni XXIII-Pascoli” 

Al Sito Web 

 

 

Oggetto: Precisazioni orario scolastico 2023/2024 e ottimizzazione del tempo scuola.  

 

Come già dal precedente anno scolastico, anche per il corrente anno scolastico l’orario 

di lezione pertanto sarà: 

 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

 Gli alunni delle classi, prime, seconde e terze di tutte le sezioni, entreranno 

tutti i giorni alle ore 8:00 e usciranno alle ore 14:00; 

 Dalle ore 14:00 alle ore 18:00 dal lunedì al giovedì, dalle ore 14:00 alle ore 

16:00 il venerdì, ci saranno le lezioni di strumento secondo la distribuzione 

giornaliera e oraria programmata dai docenti e consegnata agli alunni; 

 Il percorso di potenziamento didattico di affiancamento allo strumento inizierà 

in modo sperimentale dal 09 ottobre 2023 dalle ore 14:30 alle ore 16:30, dal 

lunedì al giovedì. 

 

SCUOLA PRIMARIA 

 Tutti gli alunni delle classi prime, seconde, terze, entreranno alle ore 8:00 e 

usciranno alle ore 13:00 il lunedì, mercoledì e venerdì, il martedì e il giovedì 

entreranno alle ore 8:00 e usciranno alle ore 14:00. 

 Tutti gli alunni delle classi quarte e quinte entreranno alle ore 8:00 e 

usciranno alle ore 14:00 tutti i giorni, tranne il venerdì, giorno in cui 

usciranno alle ore 13:00. 

 La classe 4^C a mensa seguirà l’orario delle altre classi quarte fino all’inizio 

della mensa. 
 

 

SCUOLA DELL’INFANZIA 

  

 Gli alunni di tutte le sezioni entreranno alle ore 8:00 e usciranno alle ore 
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14:00. Tuttavia, fino all’inizio della mensa, per venire incontro alle esigenze di 

tutti, dei bimbi soprattutto, si potrà chiedere entrata posticipata fino alle ore 
9:00 e/o uscita anticipata dalle ore 13:00 alle ore 14:00. Il tutto deve essere 
disposto per iscritto e concordato con le insegnanti della sezione. 

 

Il tempo scuola: indicazioni per i Docenti. 

- Favorire una didattica laboratoriale soprattutto nelle ultime ore; 

- Non sdoppiare le ore giornaliere nella stessa classe, attribuendo ad esse 

discipline diverse (due ore di antologia, per esempio, e non una di antologia e 

una di storia); 

- Non caricare eccessivamente gli zaini, distribuendo il carico dei libri e dei 

materiali anche in concerto con gli altri docenti della classe (l’importanza di una 

buona programmazione anche oraria nei vari consigli di classe); 

- Dettare e indicare di giorno in giorno la suddivisione interna delle discipline e 

delle sotto discipline (Grammatica, antologia, geometria…) e i libri ad esse 

annessi; 

- Evitare un carico eccessivo di compiti, pensando ai tempi distesi con cui ogni 

disciplina si ripropone, magari agevolando con mappe e schemi; 

- Distribuire le verifiche e le interrogazioni; 

- Sollecitare e/o educare allo svolgimento degli esercizi sul quaderno, onde 

evitare anche il dannoso problema del trovare già svolti sul libro gli stessi; 

- Prediligere la qualità degli esercizi, anche orali, alla quantità. 

 

Il tempo scuola: indicazioni per i Genitori. 

 

- Controllare che vengano portati i libri giusti e necessari; 

- Invitare i propri figli a non portare più astucci e più diari, che contribuiscono al 

peso zaino; 

- In caso di “carico” eccessivo di compiti, si invitano i genitori a parlarne 

direttamente con il/la docente interessato/a e non sulle chat di gruppo che 

finiscono col creare confusione, allarmismi e facili e generalizzate conclusioni. 

Questo perché lo stesso numero di esercizi può essere percepito un carico 

normale da un ragazzo e un carico eccessivo da un altro. Le generalizzazioni 

sono dannose più per i propri figli, che per gli insegnanti. 

- In caso di doppia merenda, si raccomanda parsimonia, soprattutto nella 

seconda. Si suggerisce di considerare la seconda pausa più come un momento 

di stacco dalla didattica che un’ ulteriore ricreazione.  

 

Doppia merenda nella Primaria. 
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Dopo l’esperienza dello scorso anno, gli insegnanti sono concordi nell’affermare che le 

pause non possono essere uguali per tutte le fasce di età. I bambini, crescendo, 

hanno esigenze nutritive e tempi diversi. Motivo per cui, la pausa e la doppia pausa 

saranno gestite in modo diverso all’interno delle varie interclassi. All’unanimità, però, 

gli insegnanti si sono espressi contro un carico di cibo eccessivo che comporta non 

solo il problema del calo di concentrazione (sono bimbi piccoli), ma anche la necessità 

di uscire più spesso per andare in bagno, oltre allo spreco delle merende non 

consumate del tutto. Anche in questo caso e, salvo eccezioni, la seconda pausa può 

essere considerata un momento di gioco, relax e non necessariamente legata alla 

consumazione di un pasto. Fermo restando che non si può impedire a un bambino di 

poter mangiare anche nella seconda pausa. Bisogna, quindi, fare in modo che le 

famiglie imparino a dosare il cibo in proporzioni giuste, con i suggerimenti degli 

insegnanti. 

 

 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Margherita Di Pumpo 

 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

 ex art.3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993 

(Originale con firma autografa agli atti della scuola) 


