Tabella contenente tutti gli allergeni, come da Regolamento Europeo 1169/2011.

Vige per gli operatori del settore alimentare I'obbligo di informare la clientela sulla presenza di

allergeni presenti nelle pietanze servite nel menii.

ELENCO DEI'14 ALLERGENI ALIMENTARI

ARACHIDI E DERIVATI

[ Snack confezionali, creme e condimenti

CROSTACEI

Marini e d'Acqua Dolee: gamberi,
scampi, aragoste, granchi, e simili

EED

in cui visia anche in piccale dosi

FRUTTA A GUSCIO

Mandorle, nocciote, noci comuni, noci di
acagil, noci pecan, anacardi e pistacchi

 SLUTINE
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- Cereali. grano, segale, orzo, avena,
- farro, kamut, inclusi ibridati darivati
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LATTE E DERIVATI
Ogni prodotto in cui viene usato il latte: LUPIMI
yogurt, biscotti, torte, gelata e creme varie = - y
Presentiin cibi vegan sottoforma di:
arrosti, salamini, farine e similari
MOLLUSCHI
Canestrello, cannalicchio, capasanta, SENAPE
c0zza, ostrica, patella, vongola, tellina ecc
Si pub trovare nelle salse e nei
condimenti, spacie nefla mostarda

PESCE

Prodotti alimetariin cui & presente
il pesce, anche se in piccote percentuali

SEDANO

Sia in pezzi che all'interno di preparati
perzuppe, salse e concentrati vegetali

SESAMO

Semi interi usati per il pane, farine anche
sa lo contengone in minima percentuale

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFIT|

Cibi sott'aceto, sott'olio e in salamuia,
marmellate, funghi secchi, conserve ecc

SOIA

Prodotti derivati come:
latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili
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Tabella 2 Preparazione degli alimenti

Alimenti pericolosi Eta fino alla quale evitare .
(categorie principali) ["alimento e
Alimenti di forma tondeggiante (es. uva, Tagliare in pezzi piccoli (circa 5 mm). Prestare
ciliegie, olive, mozzarelline, pomodorini) attenzione nel rimuovere i semi ¢ 1 noccioli.
B ey = Tagliare prima in lunghezza (a listarelle) € poi
sAalh::lozn;lnf::en)m Clininical Sy in pezzi pild piccoli e MAI a rondelle. Prestare
’ attenzione nel rimuovere eventuali budelli o bucce.
Arachidi. semi ¢ frutta seoca 8 guscio 45 anni Se comunque somministrati, tritare finemente o
? & ridurre in farina.
P 3 Tritare finemente/Utilizzare i cereali sotto forma
ccgffels‘h.m chicchi (es. orz0, mais, grano) di furina anziché di chicchi interi (dopo Tanmo i
bambini non dovrebbero pilt mangiare farine).
- . Mettere a bagno/ammorbidire e tagliare
Frutta disidratata (es. uvetta sultanina) oy
Alimenti che si rompono in pezzi duri Ridurre in farina/sbriciolare
¢ taglienti (es. cracker e biscotti di (dopo "anno i bambini non dovrebbero pilt
consistenza molto dura) mangiare farine).
Burro di arachidi e altri alimenti della .
stessa consistenza Spalmeare uno strato sottile sul pane.
L i Cuocere fino a quando raggiungono una
P@a{d&gﬁ: t‘t:,r &?&%&ggm consistenza morbida, o grattugiare finemente.
parzi Prestare attenzione nel rimuovere eventuali semi,
(esmela) e/o fibrosa (es. sedano, ananas) - .
noccioli, filamenti, € bucce.
Cuocere fino a quando raggiungono una
consistenza morbida ¢ tritare finemente. Qualora

Verdure a foglia fossero consumate crude, sminuzzare finemente.
Prestare attenzione nel rimuovete filamenti ¢
nervature.
Cuocere fino a quando diventano morbidi e poi
tagliare in pezzi piccoli. Prestare attenzione nel

Carne, pesoe rimuovere nervature ¢ filamenti, ghi ossicini
dalla carne, Ie lische dal pesce.

L . Tagliare in pezzi piccoli (massimo 1 cm) da
Salumi ¢ proscintio somministrare singolarmente
. S Cuocere fino a quando sono abbastanza morbidi

Legumi (es. fagioli ¢ piseli) da poterli schiacciare con una forchetta.

Formaggi a pasta filata Tagliare finemente.

Alimenti (es. pane, biscotti) che

contengano frutta secca, disidrateta, Tritare finemente o ridurre in farina.

cereali in chicchi

Caramelle dure e gommose, gelatine,

marshmallow, gomme da masticare, 45 anmi

popeorn, sfoglie di patate fritte croccanti
(e snack simili)




