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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per I'asilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria

Carne di'vitello tritata 20
Mozzarella 20
Pomodori pelati 20
Parmigiano 5
Olio extra vergine d'oliva 5
spezie e aromi g.b

LASAGNA SENZA GLUTINE AL FORNO

Peso in g. alim.

crudo

Pasta secca alluovo senza glutine 50
Carne di vitello tritata 20
Mozzarella 20
Pomodori pelati 20
Parmigiano 5

Olio extra vergine d'oliva 5

spezie e aromi g.b

RISO E LENTICCHIE

Peso in g. alim.

crudo
Riso 40
Lenticchie 40
Olio extra vergine d’oliva 2
Spezie e aromi q.b

RISO E PISELLI Peso in g. alim.
crudo

Riso 40

Piselli 60

Parmigiano 5

Olio extra vergine d'oliva 5

S.LAN. ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per I'asilo nido, scuola dell’infanzia ¢ scuola primaria

PASTA SENZA GLUTINE CON CREMA DI

Peso in gr. alim.

RAPE crudo
Pasta senza glutine 50
Cime di rape 80
Olio extra vergine d'oliva 5
Spezie e Aromi q.b.

PASTA SENZA GLUTINE ALLA ZUCCA

Peso in gr. alim.

crudo
Pasta senza glutine 50
Zucca 80
Olio extra vergine d'oliva 5
Spezie e Aromi g.b.
Parmigiano 5

PIZZA D! PATATE

Peso in g. alim.

crudo
Patate lessate 130
Uovo 10
Mozzarella 40
Pangrattato S
Parmigiano 75
Aromi e spezie g.b.
Olio extra vergine d'oliva 5

PASSATO DI VERDURE CON PASTA SENZA

Peso in gr. alim.

GLUTINE crudo
Pasta senza glutine 50
Verdure miste di stagione (passate) 80
Olio extra vergine d'oliva 5
Parmigiano 5
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per I’asilo nido, scuola dell’infanzia ¢ scuola primaria

SECONDI

PROSCIUTTO COTTO Peso in g. alim.
crudo
Prosciutto cotto senza polifosfati 20

FILETTI MERLUZZO PANATI AL FORNO

Peso in g. alim,

crudo
Merluzzo o nasello 70
Pangrattato senza glutine 5
Aromi e spezie g.b.
Olio extra vergine d'oliva 5

RICOTTA DI VACCA

Peso in g. alim.
crudo

Ricotta di vacca

40

FRITTATA AL FORNO

Peso in g. alim.

crudo
Uova 60
Parmigiano 5
Aromi e spezie q.b
Olio extra vergine d'oliva 5

FRITTATA AL FORNO DI VERDURE

Peso in g. alim.
crudo

Verdure fresche di stagione

80

Uova

60

S.LAN. ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per "asilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria

| Pomodori passata 20
Aromi e spezie q.b.
Parmigiano 5
Pangrattato senza glutine 5
Olio extravergine d'oliva 5

ARROSTO DI TACCHINO

Peso in g. alim.

crudo
Tacchino 50
Aromi q.b.
Olio extravergine d’oliva 5

PLATESSA GRATINATA

Peso in g. alim.

crudo
Filetto di platessa 70
Pangrattato senza glutine 5
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi e spezie q.b
NASELLO IN UMIDO Peso in g. alim.

crudo
Filetto di merluzzo o nasello 70
Pomodoro passata 20
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi e spezie g.b

CERNIA AL FORNO

Peso in g. alim.

crudo
Filetto di cernia 70
Pangrattato senza glutine 5
Olio extravergine d'oliva 5

Aromi e spezie

g.b

SIAN.ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per I"asilo nido, scuola dell*infanzia e scuola primaria

WWO0.0.B_:m._.._._ AL FORNO

Peso in g. alim.

crudo
Broccoli 100
Olio extravergine d'oliva 5
Parmigiano 5
Spezie e aromi q.b.

ZUCCA GRATINATA

Peso in g. alim.

crudo
Zucca 100
Olio extravergine d'oliva 5
Pangrattato senza glutine 5
Parmigiano S
Spezie € aromi q.b.

FINOCCHI GRATINATI

Peso in g. alim,

crudo
Finocchi 100
Olio extravergine d’oliva Sl -
Pangrattato senza glutine 5
Parmigiano 5

Spezie e aromi

g.b.

S..LAN. ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per ["asilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria S.J.AN. ASL BT

RICETTARIO MENU’ INVERNALE
SCUOLA PRIMARIA 6-10 aa

PRIMI PIATTI

PASTA SENZA GLUTINE ALLA MARINARA Peso in g. alim.
crudo

Pasta senza glutine 60

Brodo di pesce g.b

origano g.b

Passata di pomodoro 30

Olio extravergine d'oliva 5

PASTA SENZA GLUTINE AL POMODORO Peso in g. alim.
crudo

Pasta senza glutine 60

Pomodori pelati 30

Olio extra vergine d'oliva 5

Parmigiano 5

RISOTTO ALLO ZAFFERANO Peso in g. alim.
crudo

Riso 60

Brodo vegetale q.b

zafferano q.b

Parmigiano 5

Olio extravergine d'oliva 5
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per Iasilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria
% 1

RISO E PISELLI Peso in g. alim.
_ crudo

Riso 40

Piselli 60

Parmigiano S

Olio extra vergine d'oliva 5

MINESTRONE DI VERDURE CON PASTA

Peso in gr. alim.

SENZA GLUTINE crudo
Pasta senza glutine 60
Verdure miste di stagione 100
Olio extra vergine d'oliva 5
Parmigiano 5
Spezie e aromi q.b.

PASTA SENZA GLUTINE E FAGIOLI

Peso in gr. alim.

crudo
Pasta senza glutine 40
Fagioli 40
Olio extra vergine d'oliva 5
Spezie e aromi q.b

PASTA SENZA GLUTINE E CECI

Peso in gr. alim.

crudo
Pasta senza glutine 40
Ceci 40
Olio extra vergine d'oliva 5

Spezie e aromi

q.b

S.ILAN. ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per I’asilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria

‘PASSATO DI VERDURE CON PASTA SENZA

Peso in gr. alim.

GLUTINE crudo
Pasta senza glutine 60
Verdure miste di stagione (passate) 100
Olio extra vergine d'oliva 5
Parmigiano 5
Spezie e aromi q.b.

RISO CON PASSATO DI VERDURE

Peso in gr. alim.

7 crudo
Riso 60
Verdure miste di stagione (passate) 100
Olio extra vergine d'oliva 5
Parmigiano 5

Spezie e aromi

a.b.

S.TLAN. ASL BT
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Tabella'dictetica senza glutine (S.G.) per I'asilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria

FRITTATA'AL FORNO DI VERDURE

Peso in g. alim.

crudo
Verdure fresche di stagione 100
Uova 60
Parmigiano 5
Aromi e spezie q.b
Olio extra vergine d'oliva S

OMELETTE AL POMODORO

Peso in g. alim.

crudo
Uova 60
Pomodoro passata 30
Parmigiano 5
Aromi e spezie g.b
Olio extra vergine d’oliva 5

PRIMO SALE Peso in g. alim.
crudo
Primo sale 50
GIUNCATA Peso in g. alim.
crudo
Giuncata 50

HAMBURGERDI POLLO, TACCHINO, SUINO

Peso in g. alim.

crudo
Carne macinata di pollo,tacchino, suino 50
Aromi 5
Olio extra vergine d'oliva 5

SI.AN. ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per I’asilo nido, scuola dell’infanzia ¢ scuola primaria

| Pangrattatg senza glutine 10

Olio extravérgine d'oliva 5

Aromi g spezie a.b

CONTORNI

INSALATA MISTA Peso in g. alim.
crudo

Radicchio rosso 20

Insalata verde (lattuga/ cappuccio/ romana/ 20

indivia)

Olio extravergine d’oliva 5

INSALATA VERDE Peso in g. alim.
crudo

Insalata verde (lattuga/ cappuccio/ romana/ 40

indivia)

Olio extravergine d'oliva 5

CAROTE ALL’OLIO

Peso in g. alim.
crudo

Carote

150

Olio extra vergine d'oliva

5

SPINACI ALL’OLIO

Peso in g. alim.
crudo

Spinaci

150

Olio extravergine d’oliva

5

S.LAN. ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (8.G.) per Iasilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria

PANE

PANE SENZA GLUTINE

Peso in g. alim.

Pane senza glutine

50

FRUTTA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Peso in g. alim.

Frutta fresca

150

S.I.LAN. ASL BT
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Tabelladietetica scnza glutine (S.G.) per I'asilo nido, scuola dell"infanzia e scuola primaria S.LAN. ASL BT

RICETTARIO MENU’ INVERNALE
ASILO NIDO 12-36 MESI

PRIMI PIATTI

PASTA SENZA GLUTINE ALLA MARINARA Peso in g. alim. |
crudo

Pasta senza glutine 40

Brodo di pesce g.b

origano a.b

Passata di pomodoro 20

Olio extravergine d’'oliva 5

PASTA SENZA GLUTINE AL POMODORO Peso in g. alim.
crudo

Pasta senza glutine 40

Pomodori pelati 20

Olio extra vergine d'oliva 5

Parmigiano 5

RISOTTO ALLO ZAFFERANO Peso in g. alim.
crudo

Riso 40

Brodo vegetale q.b

zafferano q.b

Parmigiano 5

Olio extravergine d'oliva 5
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per I’asilo nido, scuola del’infanzia ¢ scuola primaria

RISO E PISELLI Peso in g. alim.
crudo

Riso 30

Piselli 60

Parmigiano 5

Olio extra vergine d'oliva 5

MINESTRONE DI VERDURE CON PASTA

Peso in gr. alim.

SENZA GLUTINE crudo
Pasta senza glutine 40
Verdure miste di stagione 60
Olio extra vergine d'oliva 5
Parmigiano 5
Spezie e aromi g.b.

PASTA SENZA GLUTINE E FAGIOLI

Peso in gr. alim.

crudo
Pasta senza glutine 30
Fagioli 30
Olio extra vergine d'oliva 5
Spezie e aromi q.b

PASTA SENZA GLUTINE E CECI

Peso in gr. alim.

crudo
Pasta senza glutine 30
Ceci 30
Olio extra vergine d’oliva 9

Spezie e aromi

a.b

S.LAN. ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per |'asilo nido, scuola dell’infanzia ¢ scuola primaria S.LAN. ASL BT

PASSATO DI VERDURE CON PASTA SENZA Peso in gr. alim,

GLUTINE crudo
Pasta senza glutine 40
Verdure miste di stagione (passate) 60
Olio extra vergine d'oliva 5
Parmigiano 5
Spezie e aromi q.b.

RISO CON PASSATO DI VERDURE

Peso in gr. alim.

crudo
Riso 40
Verdure miste di stagione (passate) 60
Olio extra vergine d’'oliva 5
Parmigiano 5

Spezie e aromi

q.b.
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Tabella diefetica senza glutine (S.G.) per I’asilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria

FRITTATA AL FORNO DI VERDURE

Peso in g. alim.

crudo
Verdure fresche di stagione 80
Uova 300
Parmigiano 5
Aromi e spezie q.b
Olio extra vergine d’'oliva 5

OMELETTE AL POMODORO

Peso in g. alim.

crudo
Uova 30
Pomodoro passata 20
Parmigiano 5
Aromi e spezie g.b
Olio extra vergine d’oliva 5

PRIMO SALE Peso in g. alim.
" crudo
Primo sale 30
GIUNCATA Peso in g. alim.
crudo
Giuncata 30

HAMBURGERDI POLLO, TACCHINO, SUINO

Peso in g. alim.

crudo
Carne macinata di pollo,tacchino, suino 30
Aromi 5
Olio extra vergine d'oliva 5

SI.AN. ASL BT
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Tabella dietetica senza glutine (S.G.) per Iasilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria

|CERNIA AL FORNO

Peso in g. alim.

crudo
Filetto di cernia 50
Pangrattato senza glutine 5
Olio extravergine d'oliva 5
Aromi e spezie q.b
CONTORNI
INSALATA MISTA Peso in g. alim.
crudo
Radicchio rosso 10
Insalata verde (lattuga/ cappuccio/ romana/ 10
indivia)
Olio extravergine d'oliva 5

INSALATA VERDE Peso in g. alim.
crudo

Insalata verde (lattuga/ cappuccio/ romana/ 20

indivia)

Olio extravergine d’oliva 5

CAROTE ALL'OLIO

Peso in g. alim.
crudo

Carote

80

Olio extra vergine d’oliva

5

SPINACI ALL’OLIO

Peso in g. alim.
crudo

Spinaci

80

Olio extravergine d'oliva

5

S.I.AN. ASL BT
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Tahella dietetica senza glutine (S.G.) per ’asilo nido, scuola dell’infanzia e scuola primaria

PANE

PANE SENZA GLUTINE

Peso in g. alim.

Pane senza glutine

30

FRUTTA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Peso-in g. alim.

Frutta fresca

7 100

S..LAN. ASL BT
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Tabella dietetica scnza ghitine (S.G.) per I"asilo nido, scuola dell’infanzia ¢ scuola primaria S.ILAN. ASL BT

- pasta S.G. forno: & possibile la sostituzione con pasta S.G. con pomodoro (50g pasta S.G., 20g di pomodori pelati, 5g olio d Ngih\a .
extravergine, 5g di parmigiano), quale primo piatto, e 50g petto di pollo agli aromi (50g di petto di pollo, 5g olio di oliva extravergihges
aromi g.b.), come secondo piatto.

SCUOLA PRIMARIA

- Lasagna S.G. al forno: & possibile la sostituzione con pasta S.G. al pomodoro (60g di pasta S.G., 30g di pomodori pelati, 5g olio di
oliva extravergine, 5g di parmigiano), quale primo piatto, e straccetti di vitello agli aromi (60g di bovino adulto o vitellone magro, 5g olio
di oliva extravergine, aromi g.b.), come secondo piatto;

- Pasta S.G. al forno: &€ possibile la sostituzione con pasta S.G. con pomodoro (60g di pasta S.G., 30g di pomodori pelati, 5g olio di
oliva extravergine, 5g di parmigiano), quale primo piatto, e petto di pollo agli aromi (60g di petto di pollo, 5g olio di oliva extravergine,
aromi g.b.), come secondo piatto.

In presenza di disturbi gastrointestinali, il menu del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un
primo piatto e un secondo piatto asciutti:

» pasta S.G. o riso con olio extra vergine d’'oliva e parmigiano grattugiato;

» carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno oppure prosciutto cotto magro.



